Die 17 Klopf-Punkte

HF

Stirn (ST): zwischen Nasenwurzel und Haaransatz, etwa 3 Zentimeter lGber den
Augenbrauen

Augenbraue innen (AB): am Ubergang zwischen Augenbraue und Nasenbein
Auge auBen (AA): am Rand der Augenhéhle

Auge unten (AU): mittig unter dem Auge

Unter der Nase (UN): in der Mitte zwischen Nase und Oberlippe

Unter der Unterlippe (UU): in der Grube zwischen Unterlippe und Kinn
Brust (B): mittig auf Hohe des Schliisselbeins

Schliisselbein (SB): in der Vertiefung zwischen Schllisselbein und Brustbein
Achselhdhle (AH): auf H6he der Brustwarze

Rippe (R): einen Finger breit unter der Brustwarze

Daumen (D): am Ubergang zwischen Nagel und Finger

Zeigefinger (ZF): ebenso

Mittelfinger (MF): ebenso

Kleiner Finger (KF): ebenso

Handricken (HR): der etwa 10-Cent-Stlick-groBe Bereich zwischen und auf den
Kndcheln von Ringfinger und kleinem Finger

Handkante (HK): «der Karatepunkt», etwa in der Mitte der Handflache

Heilender Punkt (HP): der weiche, etwas sensiblere (groBere) Bereich dort an der
linken Brust, wo Sie einen Orden anbringen wiirden. Massieren Sie diese Stelle
einige Sekunden mit den Fingerspitzen kraftig im Uhrzeigersinn (nicht klopfen)
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